
En ce moment de trouble où mes pensées m'affligent et
troublent la paix intérieure que Tu désires pour moi, je
viens humblement à Ta présence. Ta Parole m'enseigne
dans Philippiens 4:6-7 : "Ne vous inquiétez de rien; mais
en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par
des prières et des supplications, avec des actions de
grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute
intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-
Christ."

Ainsi, je dépose devant Toi toutes mes préoccupations,
chaque pensée qui m'assaille. Dans Proverbes 3:5-6, Tu
m'encourages à "Te confier de tout ton cœur en l'Eternel"
et à ne pas m'appuyer sur ma propre intelligence. Aide-
moi à remettre entre Tes mains ces pensées qui me
tourmentent, à les déposer devant Toi avec confiance,
sachant que Tu es le Dieu de la paix.

Je réclame la promesse de Philippiens 4:7, Seigneur. Que
Ta paix, qui surpasse toute compréhension humaine,
garde mon cœur et mes pensées en Jésus-Christ. Que
Ton amour, Ta sagesse, et Ta tranquillité inondent mon
esprit, dissipant toute anxiété.

Psaume 34:18 déclare que Tu es proche de ceux qui ont
le cœur brisé, et Tu sauves ceux qui ont l'esprit abattu.
Viens, Seigneur, avec Ta présence réconfortante et
guérissante. Permets-moi de trouver refuge en Toi et de
découvrir la paix intérieure qui découle de la confiance
en Ton amour infini.

Enfin, rappelle-moi les paroles de Jésus dans Matthieu
11:28 : "Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et
chargés, et je vous donnerai du repos." Je me tourne vers
Toi, ô Seigneur, pour trouver le repos et la paix que seul
Tu peux donner.
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